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SPRAY TAN (DOUCHE AUTOBRONZANTE)

Maîtriser le protocole complet de la réalisation d’une douche auto-bronzante 

Durée: 7.00 heures (1.00 jours) 

Profils des apprenants 
• Tous public
• Professionnels de la beauté qui souhaitent développer leurs compétences
• Étudiants qui souhaitent compléter leur formation d’esthétique ou de coiffure et développer leurs connaissances
• Toute personne souhaitant faire de l'esthétique son métier

Prérequis 
• Aucun
• La formation est accessible à tout public âgé de 18 ans minimum, sans condition de diplôme ou de qualification professionnelle particulière
• Cependant tout individu qui entend mettre en œuvre des techniques de tatouage par effraction cutanée en France, doit suivre une 

formation aux conditions d’hygiène et salubrité (Art.R1311-3 du Code de la Santé publique ; Arrêté du 12 décembre 2008 (JO 26/12/2008)

Accessibilité et délais d'accès 
Pour toute personne en situation de handicap, merci de nous contacter par téléphone ou par mail.
2 semaines  

Objectifs pédagogiques 

• Connaître le contexte réglementaire 
• Appliquer les règles d'hygiène 
• Apprentissage de la technique entre apprenant et sur modèle

Contenu de la formation 

JOUR 1 :  

• MATIN

• Qu'est-ce que le tanning ?
• Pourquoi investir dans le bronzage sans UV
• La connaissance du client
• Les équipements
• Les lotions auto bronzantes
• Préparer la prestation

• APRES-MIDI
• Débriefing de la demie journée
• La technique d'application
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• Démonstration en direct des techniques enseignées
• Pratiques sur modèles
• Les produits revente
• Les conseils pour bien démarrer
• Pratique sur modèle vivant

Organisation de la formation 

Équipe pédagogique 

Moyens pédagogiques et techniques 
• Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation. Documents supports de formation projetés. Exposés théoriques Etude de cas

concrets Quiz en salle Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
• Feuilles de présence.
• Questions orales ou écrites (QCM).
• Mises en situation.
• Formulaires d'évaluation de la formation.
• Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prix : 990 TTC
Financements possibles : CPF, OPCO, Pole Emploi, personnel (3 fois sans frais) 

- Formatrice diplômée
- Responsable pédagogique


