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Réaliser des prestations socio-esthétiques

Durée: 600.00 heures (86.00 jours)

Profils des apprenants
« Tout public

Prérequis
« Etre titulaire d’'une certification de niveau 3 minimum en esthétique-cosmétique

Accessibilité et délais d'accés
Pour toutes personnes en situation de handicap, merci de nous contacter par téléphone ou par mail.
4 semaines

Qualité et indicateurs de résultats
Taux de réussite et nombre d'apprenants

Objectifs pédagogiques

* Acquérir un ensemble de soins et de conseils socio-esthétiques adaptés.

» Déterminer un ensemble de techniques/ou de conseils socio-esthétiques adaptés aux besoins et spécificités des personnes
accompagnées, individuellement et/ou collectivement.

* Mettre en ceuvre les techniques de soins et de conseils socio-esthétiques déterminés en fonction des différents profils de
personnes fragilisées.

* Amener les personnes accompagnées a reprendre confiance en elles, & améliorer leur estime de soi et leur dignité afin de
favoriser le bien-étre et/ou I'insertion socio-professionnelle.

< Evaluer les interventions socio-esthétiques et transmettre les informations a I'équipe pluridisciplinaire.

Contenu de la formation

« Contenu

» Analyser la situation d’une personne (bénéficiaire, usager, résident, patient, public...) en tenant compte a la fois du
contexte d'intervention (oncologie, gériatrie, insertion professionnelle...), du projet d'établissement ou associatif, et des
problématiques en lien avec la dimension corporelle et/ou relationnelle, afin de définir les objectifs de 'accompagnement
et élaborer la démarche d'intervention socio-esthétique.

» Elaborer un protocole de soins adaptés a la personne a partir du diagnostic établi, des objectifs visés et en tenant
compte de divers aspects biologiques (états cutanés et des phanéres, tensions musculaires...) psychologiques (image
de soi, estime de soi, schéma corporel) et sociaux (communication verbale et non-verbale, liens sociaux...) ainsi que des
recommandations de I'équipe pluridisciplinaire afin de mettre en ceuvre les soins socio-esthétiques (soins d’entretien
corporel, d'embellissement, massage de bien-étre et soin relationnel).

« Accueillir la personne, en adoptant une attitude d’écoute et de bienveillance, en instaurant une communication verbale
et non verbale adaptée a sa situation, afin de créer une relation de confiance. Informer la personne du déroulement de
la séance afin d’obtenir son consentement.

» Réaliser des soins d’entretien corporel et d’embellissement (soin d’hygiéne corporelle, soin de I'état cutané et des
phaneéres, beauté des ongles...) en utilisant les produits dermo-cosmétiques appropriés a la peau fragilisée et adaptés
aux besoins de la personne accompagnée.

» Pratiquer des massages de bhien-étre contenants et relaxants adaptés aux besoins de la personne fragilisée (par I'age,
la maladie, le handicap la convalescence...) et en tenant compte de sa problématique (douleur, sensibilité, angoisse...)
pour lui apporter détente et relaxation.

» Conseiller la personne sur la mise en valeur de son image personnelle (attitude, posture, apparence : maquillage
correcteur, morphologie, couleurs, vétements adaptés, prothéses capillaires et mammaires, etc.), afin de revaloriser
'image de soi.
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» Expliquer a la personne des techniques d’entretien corporel et de soins esthétiques adaptés (auto-soin, auto-
maquillage...), tout en assurant une relation d’'aide, afin de 'accompagner dans son autonomie.

» Evaluer le déroulement du/des soin(s) socio-esthétique(s) auprées de la personne afin de mesurer I'impact de la
démarche d’intervention.

» Transmettre a I'équipe pluridisciplinaire, les informations liées aux séances réalisées avec la personne dans le cadre de
la continuité des soins.

» Concevoir des ateliers de soins socio-esthétiques en tenant compte de la situation ou problématique des personnes afin
de renforcer leur autonomie et de créer du lien social.

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formateurs diplédmés et expérimentés

Ressources pédagogiques et techniques
» Salle de formation équipée multimédia
* Matériel professionnel
* Modéles vivants
« Cas pratiques
« Support de formation
* Extranet

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
* Feuilles de présence
* QCM
« Evaluations théoriques
« Evaluation pratiques

Prix : 3000.00
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