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QUEST Cl- QUEE COMPRENDS
LA FORMATION

Qu'est-ce que I'épilation au laser ?

Pour qui est destiné I'épilation au laser ?

Le principe de fonctionnement du laser
L'anatomie du poil et son cycle de vie

Le matériel nécessaire pour I'épilation laser
La préparation de la salle pour une séance
sécurisee

La préparation de la cliente avant la seéance
A quelle fréquence réaliser une épilation au
laser ?

Les zones du corps concernéees

Le déroulement d'une séance d’'épilation au
laser

Les types de lasers utilisés selon les
phototypes

Les contre-indications

Les effets secondaires possibles et les

précautions a prendre
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EPILATION LASER

La formation proposée s’appuie sur les techniques et technologies les plus avancées,
complétées par la richesse et la multitude de conseils proposés.

Profils des apprenants
e Professionnels de la beauté qui souhaitent développer leurs compétences
e Etudiants qui souhaitent compléter leur formation d’esthétique ou de coiffure et développer leurs connaissances
e Toute personne souhaitant faire de I'esthétique son métier

Prérequis
o La formation est accessible a tout public agé de 18 ans minimum, sans condition de dipldme ou de qualification professionnelle particuliére

Accessibilité et délais d'acces
Pour les personnes en situation de handicap, n’hésitez pas a nous contacter par mail ou par téléphone.
2 semaines

Qualité et indicateurs de résultats
100%
2 apprenants

Objectifs pédagogiques

e Connaitre I'anatomie de la peau et le processus de I'épilation laser

e Connaitre les différents appareils de laser

e Evaluation des besoins et des attentes du client

e Maitriser les techniques de I'épilation au laser

e Connaitre et respecter les régles d'hygiéne et de sécurité

e Assurer un suivi post-épilation laser et prodiguer des conseils adaptés
e Gérer les attentes du client et les résultats

e Respecter les réglementations et les législations en vigueur

Contenu de la formation

e Aspects théoriques
e |'épilation Laser
e Qu’est-ce que la lumiere ?
o Les différents appareils présents sur le marche
e Comparatif lumiéere pulsée intense (ipl) vs laser
e Théorie biologique du follicule pileux
e Théorie biologique du poil
e Le cycle pilaire et ses 3 phases
o Les différents phototypes
e Les contre indications et précautions
e Le bilan avant la 1ére séance
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e Matériels nécessaires
e Le protocole
e Présentation de |'appareil
e Démonstration de la formatrice sur modele
e Mise en pratique encadrée sur modeéles (avec signatures de décharges) :
e Présentation du protocole de soin du laser et explication des effets secondaires
e Présentation du consentement incluant les recommandations et préconisation avant et aprés séance ainsi que les contre
indications
e Préparation de la zone a épiler
e Mise en place des équipements de protections
e Programmation de |'appareil laser
e Mise en pratique de I'épilation laser sur modele
o Debriefing, bilan retour sur la journée
e Synthese de fin de formation sur la journée
e Remise des attestations de formation

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formatrice expérimentée

Ressources pédagogiques et techniques

o Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation. Documents supports de formation projetés. Livret de formation + diaporama
Kit matériel fourni, compris dans le prix de la formation Exposés théoriques Etude de cas concrets Mise a disposition en ligne de documents
supports a la suite de la formation

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Feuilles de présence. Mises en situation. Formulaires d'évaluation de la formation. Certificat de réalisation de I'action de formation
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