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Maquillage permanent des sourcils "Microblading" 

Le maquillage permanent, ouƟl nécessaire pour sublimer, transformer ou créer, nécessite 
créaƟvité et talent mais avant tout une excellente maîtrise technique. La formaƟon proposée 
s’appuie sur les techniques et technologies les plus avancées, complétées par la richesse et la 
mulƟtude de conseils proposés. 

Durée: 21.00 heures (3.00 jours) 

Profils des apprenants 
• Professionnels de la beauté qui souhaitent développer leurs compétences dans le domaine arƟsƟque
• Étudiants qui souhaitent compléter leur formaƟon d’esthéƟque ou de coiffure et développer leurs connaissances
• Toute personne souhaitant faire du maquillage permanent son méƟer

Prérequis 
• La formaƟon est accessible à tout public âgé de 18 ans minimum, sans condiƟon de diplôme ou de qualificaƟon professionnelle parƟculière
• Cependant tout individu qui entend meƩre en œuvre des techniques de tatouage par effracƟon cutanée en France, doit suivre une formaƟon

aux condiƟons d’hygiène et salubrité (Art.R1311-3 du Code de la Santé publique ; Arrêté du 12 décembre 2008 (JO 26/12/2008)

Accessibilité et délais d'accès 
Pour les personnes en situaƟon de handicap, n’hésitez pas à nous contacter par mail ou par téléphone. 
2 semaines 

Qualité et indicateurs de résultats 

100% de réussite 

28 apprenants 

ObjecƟfs pédagogiques 

• Connaître le contexte réglementaire et appliquer les règles d'hygiène
• Savoir restructurer une ligne de sourcil selon le visage et la morphologie du ou de la client(e)
• Savoir tatouer des sourcils en uƟlisant la technique du microblading
• Comprendre comment choisir les pigments en foncƟon de la pigmentaƟon naturelle du ou de la client(e)  Savoir uƟliser son matériel
• Apprendre quelles sont les indicaƟons et les contre-indicaƟons de la technique

Contenu de la formaƟon 

• Jour 1
• IntroducƟon
• PrésentaƟon de la formatrice et tour de table des parƟcipants
• QuesƟonnaire de posiƟonnement
• PrésentaƟon du matériel, rappels sur les condiƟons d’hygiène
• Exposé théorique de dermatologie (couches de la peaux, types de peaux, poils...)
• ApprenƟssage de la technique de construcƟon d’une ligne de sourcils
• IndicaƟons et contres indicaƟons
• UƟlisaƟon des pigments
• Connaissance du matériel
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• Exercice sur peau arƟficielle en latex
• Jour 2 : Travail sur modèle vivant (lors du travail sur modèle vivant, le stagiaire assiste au travail de la formatrice) :
• Forme du sourcil au crayon grâce aux points de repères spécifiques à la technique
• La formatrice explique à l’élève comment faire la forme des sourcils selon la morphologie du visage
• L’élève s’exerce sur le deuxième sourcil, puis est corrigé(e) par la formatrice
• La formatrice effectue le premier passage de microblading sur le modèle pendant que l’élève l’observe. Ensuite l’élève fait le deuxième 

passage de microblading en repassant dans les traits de sa formatrice 

• Jour 3 : PraƟque sur modèle vivant
• Lors du troisième jour, l’élevé doit acquérir plus de dextérité dans ses gestes, trouver ses appuis, réussir à choisir les pigments adaptés a son,

sa client(e), se perfecƟonner quant à la propreté et la neƩeté de son travail  ÉvaluaƟons de fin de formaƟon

OrganisaƟon de la formaƟon 

Équipe pédagogique 
- Formatrice diplômée
- Responsable pédagogique

Ressources pédagogiques et techniques 
• Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formaƟon.
• Documents supports de formaƟon projetés.
• Exposés théoriques
• 1 kit par stagiaire comprenant : • 1 dermographes manuels • 5 aiguilles à Microblading • 10 bagues à pigment • Les pigments de la marque

Phibrows • Un instrument de mesure • Une pince à épiler, goupillons et ciseaux • Peaux synthéƟques en latex • Un livret d’exercices • Un
livret d’explicaƟons techniques

• Etude de cas concrets
• Quiz en salle
• Mise à disposiƟon en ligne de documents supports à la suite de la formaƟon.
• OuƟls et produits de neƩoyage
• Matériel stérile, ouƟls de désinfecƟons

DisposiƟf de suivi de l'exécuƟon de l'évaluaƟon des résultats de la formaƟon 
• Feuilles de présence.
• QuesƟons orales ou écrites (QCM).
• Mises en situaƟon.
• Formulaires d'évaluaƟon de la formaƟon.
• CerƟficat de réalisaƟon de l’acƟon de formaƟon.
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