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Préparation au CAP Esthétique - Cosmétique - Parfumerie 
(RNCP 39030)

La formation proposée s’appuie sur les techniques et technologies les plus avancées, 
complétées par la richesse et la multitude de conseils proposés.

Durée: 21.00 heures (3.00 jours) en présentiel

Profils des apprenants
• Professionnels de la beauté qui souhaitent développer leurs compétences
• Étudiants qui souhaitent compléter leur formation d’esthétique ou de coiffure et développer leurs connaissances
• Toute personne souhaitant faire de l'esthétique son métier

Prérequis
• La formation est accessible à tout public âgé de 18 ans minimum, sans condition de diplôme ou de qualification professionnelle particulière
• Cependant tout individu qui entend mettre en œuvre des techniques de tatouage par effraction cutanée en France, doit suivre une

formation aux conditions d’hygiène et salubrité (Art.R1311-3 du Code de la Santé publique ; Arrêté du 12 décembre 2008 (JO 26/12/2008)

Accessibilité et délais d'accès
Pour les personnes en situation de handicap, n’hésitez pas à nous contacter par mail ou par téléphone.
2 semaines

Qualité et indicateurs de résultats 
100% de réussite

Objectifs pédagogiques

• Préparer l’obtention du CAP Esthétique – Cosmétique – Parfumerie (RNCP39030) et acquérir l’ensemble des compétences professionnelles
nécessaires à l’exercice du métier d’esthéticien(ne).

• À l’issue de la formation, le participant sera capable de : Réaliser les soins esthétiques du visage, du corps, des mains et des pieds ; Réaliser
les épilations et maquillages adaptés à la morphologie et au type de peau ; Appliquer les règles d’hygiène, de sécurité et de santé propres
au métier ; Conseiller et vendre des produits et prestations esthétiques ; Gérer son poste de travail et la relation client dans le respect du
cadre professionnel.

Contenu de la formation

• Bloc 1 – Techniques esthétiques du visage, du corps, des mains et des pieds - Réalisation des soins esthétiques du visage : nettoyage,
gommage, masque, modelage. - Techniques de soins des mains et des pieds. - Épilations visage et corps : protocole, hygiène, ergonomie. -
Modelage esthétique (relaxant, jambes légères, californien). - Maquillage jour, soir et événementiel.

• Bloc 2 – Connaissances associées à la pratique professionnelle - Biologie appliquée à l’esthétique : structure de la peau, phanères, système
pileux. - Cosmétologie : connaissance des produits, textures, actifs et modes d’application. - Technologie des appareils : fonctionnement,
sécurité, entretien. - Règles d’hygiène, de santé et de sécurité au travail.

• Bloc 3 – Relation client, vente et animation de l’espace beauté - Accueil, écoute et diagnostic des besoins.
Techniques de vente de produits et prestations. - Argumentation, fidélisation et conseils personnalisés. - Organisation du poste de travail
et gestion des stocks. - Mise en valeur de l’espace de vente.

• Bloc 4 – Environnement professionnel et préparation à l’examen - Révisions et entraînements pratiques. - Simulations d’épreuves
professionnelles. - Préparation à l’épreuve EP1 / EP2 / EP3 du CAP Esthétique. -Techniques de gestion du stress et de la relation client lors
des évaluations.
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Organisation de la formation

Équipe pédagogique
Formatrice expérimentée et diplômée

Ressources pédagogiques et techniques
• Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
• Documents supports de formation projetés.
• Livret de formation + diaporama Exposés théoriques
• Étude de cas concrets
• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
• Feuilles de présence.
• Mises en situation.
• Formulaires d'évaluation de la formation.
• Certificat de réalisation de l’action de formation

Prix : 3000.00 € T.T.C 
(T.V.A non applicable)


